
照 明

・長時間席を離れるときは、ＯＡ機器の電源を切るか、スタンバイモードにする。

・使用していないエリア（会議室、廊下等）は消灯を徹底する。

・執務エリアの照明を半分程度間引きする。
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・テナントは空調のスイッチを切り、オーナーはビル全体が適切な温度になる
ように調整を行う等、適切な温度管理を行う空 調

４％
（３℃下げた場合）

・使用していないエリアは空調を停止する。 1%未満

５つの基本アクションをお願いします
実行
チェック

建物全体に対
する節電効果

ＯＡ
機器

節電メニュー（事業者向け、家庭向け）

電力需給ひっ迫お知らせサービス

具体的な節電メニューをご紹介しています。
http://www.meti.go.jp/earthquake/electricity_supply/0325_electricity_supply.html

サンプル

電力需給ひっ迫警報が発令された場合、携帯電話・スマホにお知らせいたします。
http://seikatsu.setsuden.go.jp/winter/appli/

事業者の皆様・ご家庭の皆様へ
今冬の節電へのご協力をお願いいたします。

平成２３年１２月
経済産業省

節電に関する情報をご紹介
政府の節電ポータルサイト「節電政府の節電ポータルサイト「節電..go.jpgo.jp」
http://www.setsuden.go.jp

節電に関するお問い合わせは
節電ダイヤル節電ダイヤル
TEL. 0570-064-443 （9時～17時）

携帯電話の場合

お手持ちの携帯電話で、こちらのＱＲコードを撮影し、登録サイ
トにアクセスしてください。メールにて電力需給ひっ迫警報の発
出をお知らせいたします。

スマートフォンの場合

お手持ちのスマートフォンに“節電アクション”アプリケーショ
ンをインストールしてください。電力需給ひっ迫警報の発出につ
いてお知らせを通知します。
※現在、冬期のサービスを準備中です。近日公開予定ですので、もうしばらくお待
ち下さい。東京・東北電力エリアを対象に一部のサービスがご利用いただけます。

Androidの場合

iPhoneの場合

Android Marketにアクセスし、
“節電アクション”を検索してダウンロード。

App Storeにアクセスし、
“節電アクション”を検索してダウンロード。

※Android、Android Marketは、Google Inc.の登録商標または商標です。
※iPhoneはApple Inc.の商標です。
※App Storeは、米国およびその他の国々で登録されたApple Inc.の商標または登録商標です。


